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Hormonalni antikoncepce

Zabranuje zrani a uvolnéni vajicka (zenské zarodecné bunky) a muze také vytvaret nepfatelské prostredi v déloze.

Kombinovana 0,1-0,5 Denné po 21 Mohou byt zdravotni. | Po vysazeni v ANO NE NE Zpozdéni uziti o vice
pilulka (obsahuje | (moZzné (nékdy 28) dnii, | Je nutno pfedem nasledujicim mésici. nez 12 hodin muze
estrogen a ovlivnéni vzdy ve stejnou konzultovat vést k selhani.
progestin) lidskou dobu. s 1ékafem.
chybou)
Minipilulka 0,3-3 Denng, vzdy ve Mohou byt zdravotni. | Po vysazeni ANO NE ANO Zpozdéni uziti o vice
(obsahuje pouze | (mozné stejnou dobu. Je nutno pfedem v nésledujicim nez 12 hodin miize
progestin) ovlivnéni konzultovat mgsici. vést k selhani.
lidskou S lékatrem.
chybou)
Nitrodélozni 0,02 -0,2 Piedpokladana Mohou byt zdravotni. | Po vyjmuti systému v | 1US zavadi NE ANO Zpocatku po
hormonalni délka uziti je aZ | Je nutno predem nasledujicim mésici. | a vyjima zavedeni se mohou
systém (1US) 3-5let(s konzultovat 1ékafr. vyskytnout
moZnosti s 1ékafem. nepravidelnosti
predcasného menstruac¢niho cyklu.
ukonéeni Hormon plisobi
kdykoliv). prevazné lokalné.
Antikoncepce 0,1-0,5 Néplast se lepi Mohou byt zdravotni. | Po vysazeni v ANO NE NE Zpozdéni vymény
v naplasti (mozné jednou tydné po | Je nutno piedem nasledujicim mésici. naplasti o vice nez
ovlivnéni tii tydny, ctvrty konzultovat 48 hodin mize vést
lidskou tyden se S lékafem. k selhani.
chybou) vynechava.
Injekeni 0,1-0,3 Aplikuje se Mohou byt zdravotni. | Navrat plodnosti po Injekce NE ANO Mohou se vyskytnout
antikoncepce jednou za Je nutno pfedem vysazeni muze trvat aplikuje nepravidelnosti
3 mésice konzultovat az rok. Iékar. menstruaéniho cyklu.
(pfesnéji co S lékatrem. AZ 70 % Zen do roku
12 tydnd). Metoda neni ptilis uzivani prestava
vhodna pro menstruovat.

dospivajici divky.




Podkozni tyéinka | 0,05-1,0 Piedpokladana Mohou byt zdravotni. | Po vyjmuti téliska v Do podkozi | NE NE Mohou se vyskytnout
(implantéat) délka uziti je aZ | Je nutno predem nasledujicim mésici. | vnitini nepravidelnosti
3 roky (s konzultovat strany paze menstruacniho cyklu.
moZnosti s 1ékatem. vpichuje a AZ 40 % Zen do roku
predéasného vyjima uzivani prestava
ukonceni 1¢kaf. menstruovat.
kdykoliv).

Vaginalni 0,1-0,5 Zavadi se do Mohou byt zdravotni. | Po vysazeni v ANO NE NE Nahodné vypuzeni

krouzek (mozné pochvy na tfi Je nutno pfedem nasledujicim mésici. krouzku mimo
ovlivnéni tydny, &tvrty konzultovat pochvu na vice nez
lidskou tyden se vyjima. | slékafem. 3 hodiny muze vést
chybou) k selhani.

Nehormonalni antikoncepce

Chréni pfed ot¢hotnénim vytvarenim bariér proti spermiim, zamezuje jejich pohybu nebo vytvaii v déloze neptatelské prostredi vii¢i nim.

Muzsky kondom | 5,0 -7,0 Nutno pouzit pti | Oznamte svému Pokud nepouzijete NE ANO ANO K dosazeni dobré
(mozné kazdém 1ékafi, ze mate kondom, nejste u¢innosti a jako
ovlivnéni pohlavnim styku. | v planu uzivat tuto chranéna pted ochrana pied
lidskou metodu. otéhotnénim. pohlavnimi
chybou) chorobami se musi

pouZivat disledné od
pocatku do konce
pohlavniho styku.

Spermicidy 4,0-8,0 Nutno zavést do | Oznamte svému Pokud ¢&ipky nebo gel | NE NE ANO Vhodné kombinovat

(ve formé (mozné pochvy deset 1ékafi, ze mate nepouzijete, nejste s jinou antikoncepéni

vaginalnich ovlivnéni minut pied v planu uZivat tuto chranéna pied metodou (nejlépe

¢ipkl nebo gelu) | lidskou kazdym metodu. otéhotnénim. S muzskym
chybou) pohlavnim kondomem).
stykem.

Nitrodélozni 0,8-2,0 Piedpokladana Mohou byt zdravotni. | Po vysazeni v Télisko NE ANO Méné vhodné pro

télisko (IUD) délka uziti jeaz | Je nutno pfedem nasledujicim mésici. | zavadi a zeny, které jesté

5 let (s moznosti | konzultovat vyjima nerodily.
predcasného S lékatem. lékafr.

ukonéeni

kdykoliv).




Sterilizace 0,1 Chirurgicky Omezeno vékem Po provedeni Sterilizaci NE ANO Nevhodné pro Zeny,
zakrok, po jehoZ | —mozno provést zékroku jiz nelze (chirurgické které jesté
provedeni jste 0sobdm starSim 21 let | otéhotnét. pteruseni v budoucnu zvazuji
trvale neplodna. vejcovodi) téhotenstvi.

provadi
1¢kaf.
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