Samovysetreni prsu

T R s

Oblasti nadra,
kde se nadory vyskytuji

42 % horni vnejsi
15 O/O horni vnitrni

35 O/O pod bradavkou
8 % spodni vnegjsi

5 % spodni vnitrni

Nezapomente stejnym

= zpUsobem prohmatat
i jamku podpazni, okoli nad
prsem a vedle néj.

1 VySetreni zacnéte nejlé-
= pe po teplé sprse, kdy
je pokozka vlacna. Stoupnéte
si pred zrcadlo s volné spus-
tényma rukama a vSimejte

si vSech novych nepravidel-
nosti ve tvaru a velikosti prsu.
Rovnéz se zamétte na sekreci
Z prsu a kozni zmeny (napf.
dllkovaténi, vtahovani bradav-
ky, zmén pfipominajici jizvy,
zarudnuti aj.).

5 Prohmatejte prs obéma
= rukama proti sobé

a stiskem bradavky zkontroluj- ‘
te, zda nemate sekreci z prsu. 24

Dalsi ¢ast vysetreni
= Se provadi vleze na
y zadech s lehce podlozenou
- lopatkou, zvednutou pazi nad
_hlavu. Postup je stejny jakove
stoji (mnohé zmény mohou
byt odhaleny vieze).

Vysetieni pohledem do
= zrcadla provedte jesté
jednou, ale tentokrat v lehkém
predklonu. Ruce méjte zalo-
zené v bok (nékteré zmeény
mohou byt patrné praveé v této
poloze).

SamovysSetreni provadéijte
jednou mésn’éné,_‘i_*
Dejte jednu ruku za

= hlavu a opa¢nou rukou
postupneé vysetrete cely pro-
tilehly prs brisky tfi prostred-
nich prstd pohybem v malych
soustfedénych kruzich.
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