MUDr. Petr Kovar: V prevenci rakoviny

délozniho Cipku se nevyplaq byt pasivni
|

Podle statistik zemie na rakovinu délozniho

cupku

v Ceské republice kazdych dvacet hodin jedna Zena.
Co mohou zeny udélat pro to, aby riziko vzniku toho-
to onemocnéni snizily a jaké jsou moznosti prevence,
jsme si povidali s doktorem Petrem Kovaiem, vedou-
cim lékaiem sité gynekologickych ambulanci na sever-

ni Moraveé.

Miizete jednoduse vysvétlit,
co zpuUsobuje rakovinu déloz-
niho ¢ipku?

Za onemocnénim stoji z de-
vétadevadesati procent lidsky
papilomavirus (HPV), respektive
nékolik jeho podtypu. Virus na-
pada sliznice, na jejichz burikdch
po case plsobi zmény a ty mo-
hou vést az ke vzniku rakoviny.
Pfendsi se pfedevsim pohlavnim
stykem. U muzl virus zpGsobuje
problémy vyrazné méng, je ale
velkd pravdépodobnost, ze jej
pfi sexudlnim styku pfenesou na
své partnerky. A tém tak hrozi
velké riziko.

Tyka se nakaza néjaké speci-
fické vékové skupiny ien"
nich dekddach sexualniho Zivo-
ta. Do tficeti let véku se obvykle
organismus s virem vyporada
a imunitni systém jej zcela zlikvi-
duje. Imunita ale bohuzel Zzendm
nezlistane a mohou se nakazit
znovu. Po tficatém patém roce je
pravdépodobnost ndkazy men-
Si. Virus vsak v Zenském organi-
smu napacha daleko vétsi skody.
Riziko je tedy v jakémkoli véku.
Co je tedy nejlepsi prevenci?
Nejlepsi prevenci je urcité
ockovani divek jesté pred tim,
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nez zahdji sexudlni Zivot. Ve tfi-
nacti letech jim ockovani uhradi
zdravotni pojistovny. | v pozdéj-
$im véku ma ale oc¢kovéni smysl
a nechat se o¢kovat mohou zeny
bez omezeni véku. Tyto zeny si
ockovani ale hradi samy.

Mohou Zeny ovlivnit to, zda
u nich onemocnéni propukne
i néjak jinak?

Kazda zena, a to v jakémkoliv
véku, by méla jedenkrat ro¢né
absolvovat preventivni prohlid-
ku u svého gynekologa. Soucasti
prohlidky jsou kromé jinéhoi cy-
tologickeé stéry. Z povrchu déloz-
niho ¢ipku se stiraji povrchové
bunky a nasledné vysetieni v la-
boratofi prokdze, nebo vylouci
pravé zmény, které mohou pred-
znamenat vznik rakoviny déloz-
niho ¢ipku v budoucnu.

Cytologie tedy jednoznacné
prozradi, jestli hrozi riziko
vzniku rakoviny délozniho
Cipku?

To bohuzel ne. Cytologie uka-
Ze, jestli uz na déloznim ¢ipku
néjaké zmény probihaji. Neumi
ale prokazat pfitomnost pU-
vodce onemocnéni - lidského
papilomaviru (HPV). To dokaze
spolehlivé pouze HPV testovani.
O néj mize zena svého lékare
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pozéadat jako samoplatce. Cast
Zzen by méla urcité nové vyuzit
moznosti testovani zdarma. Od
ledna tohoto roku totiz hradi
zdravotni pojistovny HPV test
Zzenam, které maji tficet pét let
a Ctyficet pét let. Maji tak moz-
nost zjistit, zda v téle HPV maji.
A protoze od nadkazy trva obvyk-
le patnact let, nez rakovina pro-
pukne, je laicky fe¢eno ,cas s tim
néco délat”.

Pokud test pfitomnost HPV
prokaze, znamena to, ze v bu-
doucnu rakovinou Zena one-
mocni?

Nastésti ne! Pozitivni test
pouze upozorni na vyssi riziko
vzniku rakoviny délozniho ¢ipku
v budoucnu. Po néjakou dobu
jsou pacientky sledovéany v gy-
nekologické ambulanci castéji.
Ptipadné je Zena doporucena ke
specialistdm do Center gyneko-
logicko-onkologické prevence,
kde se rozhodne o pfipadném
osetreni cipku napfiklad koni-
zaci. V casti pripadl si imunitni
systém s virem muze poradit.
Pomiize tedy posileni imunit-
niho systému? Co pro to mo-
hou zeny udélat?

Posilit imunitu je potfeba spe-
cificky. V soucasné dobé je jedi-
nym prostfedkem na trhu, ktery
doklada svou ucinnost studiemi,
pripravek Papilocare. Jeho ucin-
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nost je postavena na biologicky
aktivnich latkdch rostlinného
pGvodu. Ty umi podporenim
vlastni imunity v téle nastarto-
vat obrannou reakci a zlepsit tak
lokaIni imunitu délozniho cipku.
Organismus ma tak vétsi sanci
se HPV trvale zbavit. Bud' tedy
zabojuje vlastni imunita, kterou
muzeme podpofit pravé pomo-
ci prostredku jako je Papilocare,
nebo bude reakce imunity ne-
dostatecna, zmény budou trvalé
a mohou se déle prohlubovat
v predrakovinné ¢i dokonce ra-
kovinné. Pak mame z lékafského
hlediska moznost pouzit, podle
rozsahu nalezu, uz jen chirur-
gické techniky. To je napfiklad
konizace, amputace délozniho
¢ipku, pfipadné odstranéni celé
délohy. Pokud uz rakovina pro-
pukne, nasleduje mnohdy léc¢ba
pomoci radio ¢i chemoterapie.
Ta ale bohuzel nemusi byt vzdy
Uspésna.



