Cast odlozenych gynekologickych zakroki Ize fesit ambulantné.
V radé pfipadi pomiize ambulantni hysteroskopie

darmi

Béhem koronavirové | musely nice zrudit fadu ne-
akutnich operaénich zakrokii. OdloZeny byly zejména ty, které od-
kladem neohrozi pacienta na Zivoté nebo mu nepfitizi, a to se ve
znaéné mife tyka i gynekologickych zakrokii. Je proto dobré pfipo-
menout, ze nékteré z nich Ize provést nejen chirurgicky v nemoc-

nicich, ale Ize je podstoupit i ambulantné, v gynekologlckyl:h or-
dinacich. Takovym zédkrokem je ambulantni hyste ie, ktera
miiZe byt fesenim fady potizi. Zd nicka zafizeni Gynp I
v Havifové a Gynenatal v Hluéiné se na ambulantni hysteroskopii
specializuji uz od roku 2009. Vede je MUDr Petr Kovai, gynekolog
a pfedni odbornik na hysteroskopické zakroky v Ceské republice.
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Ambulantni hysteroskopie
miZe byt felenim fady poti-
Zi spojenych s menstruacnim
cyklem, jako je napfiklad silné,
nepravidelné, nebo piilis casté
krvaceni, ¢i bolestiva menstruace
au Zen po pfechodu pak jakéko-
livzakrvaceni. V téchto pfipadech
je pomoci hysteroskopie moiné
rychle avétiinou bezbolestné vy-
Setfit délohu a pfipadné zirover
provést i nékteré z nutnych drob-
néjsich ¢i rozsahlejsich zakrokd.

Metoda mé samoziejmé i dalsi
Siroké vyuziti. Piikladem maze byt
kontrola jizvy po cisafském fezu,
podezieni na nitrodélozni sristy,
& wvylouceni vrozené vyvojové
vady déloZni. Umoiiuje i fede-
ni komplikaci pfi nitrodéloznim
a hormonalnim nitrodéloZnim té-
lisku, kdy se ipravou jeho polohy
fada potizi vyfesi,

Nezastupitelné misto ma meto-
da také v souvislosti s otéhotné-
nim. Spadéd mezi zakladni vydet-
feni pfi léébé sterility a infertility.
Délozni faktor je totiz pfiblizné
v deseti procentech pfipadd pfici-
nou neplodnosti, ¢i opakovaného
potraceni a hysteroskopie mize

odhalit pficinu. Proto by méla ten-
to zakrok absolvovat kazda Zena
dfive, nez podstoupi prvni cyklus
umélého  oplodnéni.  Pfiblizné
u tfetiny Zen jsme takto schopni
nejen identifikovat pficinu sterili-
ty, ale pfipadné ji ihned pfi tomtéz
zakroku odstranit

Jak se vlastné ambulantni hys-
teroskopie provadi?

Jednd se o velice etrnou dia-
gnostickou a zdroved operaéni
metodu. Provadi se hysterosko-
pem, specidlnim optickym ope-
raénim néstrojem o priméru pou-
hé tfi milimetry. Ten umoznuje
prohlédnuti délozni dutiny, cilené
odebrani vzorkil tkani, pfipadné
Ize jeho prostfednictvim rovnou
provést lééebny zikrok, jako je
napfiklad odstranéni  polypa,
drobnych svalovych uzld (myo-
mi), & srastd. Timto zplsobem
je také moiné kompletné a trvale
odstranit sliznici z délohy, coZ lze
s vyhodou vyuiit u Zen trpicich
extrémné silnymi menstruacemi.
Vie se provadi bez celkové anes-
tezie a jen zcela vyjimecné se po-
uzije lokalni znecitlivéni. Pocitové
neni zakrok obvykle nepfijemnéj-
i neZ menstruace. Neni nutna
hospitalizace ani pfedoperaéni
vysetfeni. Pacientky pfichazeji do

Drobny svalovy uzel pred odstranénim z délohy
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ambulance v civilnim obleéeni
a okamiité po zakroku, ktery trva
zpravidla pét aZ patndct minut,
odchazeji dom(. Odpada tedy
ivyfazeni z béZného Zivota a neni
tfeba pracovni neschopnost nebo
dovolend. Samozfejmé je vie hra-
zeno ze zdravotniho pojisténi.

Mohou vambulancich v Havifo-
vé a Hluéiné podstoupit zakrok
i pacientky z jinych mést ?
Rotné u nas v ordinacich pro-
vedeme vice, nez dva tisice tako-
vychto ambulantnich zakrok(.
Prijizdéji k nam pacientky z celé
Ceské republiky i zahranii, Pres-
toZe se jedna o celosvétovy trend,

kdy se diky modernéjii metodice
a erudici |ékafl pfesouvaji jedno-
dusdi vykony do ordinaci praktic-
kych gynekologd, je podvédomi
laické vefejnosti o tom, Ze lze
mnoho zakrokd podstoupit am-
bulantné, bohuZel stile jesté niz-
ké. Gynprenatal a Gynenatal jsou
dvé nejvétii centra z priblizné de-
seti pracoviét v Ceské republice,
které ambulantni hysteroskopii
provadi. Metodu Ize rozhodné do-
porucit jako Setrnou alternativou
pro spoustu Zen, které jsou jinak
kviili pouhému odebrani vzork(,
¢i vycisténi délohy vyslany k hos-
pitalizaci.




