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Gynekologie:
Ambulantni zakrok
pri silnem krvaceni
Zeny, které trpi silnym a bolestivym menstruaénim
krvdcenim, jiz nebudou muset na operaci. Jejich
problém mizZe ve vét§iné pripadi trvale vyresit tzv,
termoablace endometria nebali odsiranéni (¢i vyrazné
zredukovéni) sliznice pomoci tepelné energie. To
|ze provést v ambulantnim rezimu, fedy bez narkézy
a hospitalizace. Jako prvni v CR tuto metodu nabidl
gynekolog MUDr. Petr Kovar z Gynprenatalu, nés
pfedni odbornik na ambulanini hysteroskopické zdakroky.
,Do délohy zavedeme specidlni balonek s roztokem,
ktery zahfejeme na 87 °C. Ten béhem 8 minut zlikviduje
sliznici, aniz by jakkoli poskodil jiné orgdny,” popisuje
gynekolog zdakrok, ktery plné hradi zdravotnf pojisfovny.
Poté miZe pacientka odejit domi, musi oviem poditat
s tim, Ze minimalné tentyz den by méla zachovat klidovy
rezim v domdcim osetfeni, nebot se mohou dostavit
bolesti podobné silné menstruaci.
Mnoho gynekologickych zakroki se postupné presouva
z nemocnic do ordinaci praktickych gynekologt.
UmozZiiuji to jednak moderni metody, ale i zvysujici se
odbornost a specializace |ékafs. Ambulantné jiz lze
provést naprostou vétsinu hysteroskopickych zakrokd
(lékar prohlédne dutinu délozni, cilené odebere vzorky &i
provede lééebny Gkon), @ od roku 2012 se dokonce |ze
nechat ambulaning sterilizovat (do vejcovodt se zavedou
specidlni spirdlky, které je trvale zneprichodni).

Méné rohliku a ovoce,
vice CoCKky!
Potravinova pyramida se méni

lidé nemaiji dostatek prilezitosti k prirozenému pohybu
[pFesouvéni se z mista na misto pésky nebo na kole,
fyzicky namdhavé zaméstnani, aktivnl hrani si s détmi
venku, prace kolem domu a na zahrddce apod.)

a cvidit se jim nechce, fakze tloustnou a pfibyva mezi
nimi diabetikl, kardiakd a pacientt s kolorektdlnim
karcinomem. Férum zdravé vyZivy proto chee
alespon ovlivnit skladbu nodeho jidelni¢ku a zménit
zékladni vyzivovd doporuéeni dand tzv. potravinovou
pyramidou. ,Ubraf jednoduché cukry ve prospéch
sloZitych a pridat vidkninu,” predstavil hlayni sméry
na konferenci o vyzivé RNDr. Pavel Suchanek

z Féra zdravé vyzivy a Laboratofe pro vyzkum
aterosklerézy IKEM Praha. ,V praxi to znamend
konzumavat vice ludténin a spide zeleninu nez ovoce,
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protoze v ovoci je mnoho jednoduchych cukrd.
Zmensit porce Skrobovych pfiloh (staéi maly kopeéek
ryZze nebo téstovin, jeden knedlik misto EyT) nebo

ie nahradit zeleninou a omezit pedivo, a kdyz uz

ho jist, tak jen celozrnné ze Zitné mouky a Gplné
vynechat bilé,” radi nutri¢ni specialista.

,Obezita je z poloviny vysledkem pisobeni gend
ovliviiujicich chufové preference, vydej energie

a uklddéni tuku v tukovych bunkdch, zbylych

50 procent viok pfipadd na faktory, s nimiz
miZeme néco udélat: nepomér mezi vysokym
pfijmem energie (jedenim) a jejim nizkym vydejem
[sport, pohyb) a Zivotni styl se spoustou stresu,
psychické i fyzické nepohody, ktery nds nuti
konzumovat energeticky vydatng, tedy tuénd

a sladka jidla. Jidlo tofiz kratkodobg pisobi

profi Gzkosti, depresi i télesné bolesti,” pfipomnél
obezilolog MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.,

ze 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Kofein je sice s to kompenzovat nedostatecnou
hladinu krevniho cukru o tim krdtkodobé povzbudit
pii vycerpdni energetickych rezerv organismu,

o Ospéchu a pohodé pfi zavodé a jakémkoli
sportovnim vykonu viak nerozhoduje specidlni
vyziva tésné pred nim & béhem ngj, ale dlouhodoby
vyvazeny zplsob stravovani a trvale kvalitni pitny
rezim, zdiraznili dalsi feénici. Kolik denné vypit?
Stdle plati jednoduchy vzorec 30-40 ml vody

na kazdy kilogram télesné hmotnosti,

Bohaty program konference pofadané Insfifutem
sportovniho |ékafstvi (www.sporfovnilekarstvi.cz)
odlehdil referdt iéflékare ceské olympijské reprezentace
MUDr. Jaroslava Vétviéky o stravovéni nadich
sportovctl na zimnich hrach v Soéi. ,Jsou to normdlni
lidé a Cedi, a tak posirédali svickovou a gulés. Nejvic
Jréel’ asijsky nudlovy fastfood a zdravejsi &ast
sorfimentu z McDonald’s,” shrnul 8éflékat olympioniko,
iehoZ nejoblibenéjsim sportem e golf.
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