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Gynekologické

4
problemy
V kazdém véku resite
N&co Nnoveho

Pro vétsinu z nds Zen se predstava gynekologické
prohlidky nesetkdvd s nadsenim. Gynekolog vsak
opravdu dokdze odhalit mnoho spatnych véci

v zdrodku. A s kaZdou novou Zivotni etapou mohou
PFijit nové problémy.
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rvni gynekologicka
prohlidka ¢eka na divku
pred zahajenim sexualniho
zivota. VySetfeni by méla divka
absolvovat, i kdyz nema zadné
problémy. Je-li panna, je vySetfena
ultrazvukem, pripadné vaginoskopem,
pokud jiz zah4jila sexualni zivot, 1ékar
jivysetii pomoci gynekologickych
zrcadel, pripadné provede mikrobidlni
a onkocytologické stéry. Nasledné
zkonzultuje pripadnou antikoncepci

a s divkou nacvi¢i samovysetieni
prsu,“ vysvétluje MUDr. Petr

Kovar z gynekologické ambulance

a centra ambulantni hysteroskopie
Gynprenatal, s. r. 0., a Gynenatal, s. . 0.,
v Hluc¢iné a Havirove.
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Ve véku do 15 let je vhodna navstéva gynekologa v pripadé
jakychkoli potizi spojenych s pohlavnimi organy: vytok, bolesti
v podbrisku, nepravidelna, silna a bolestiva menstruace,
zanéty v podbrisku, srusty zevnich rodidel a podobné. ,,Pokud
divka jesté v 15 letech nemenstruuje, pfipadné nema jesté

ve 14 letech vyvinuty zadny naznak sekundarnich pohlavnich
znaku, napriklad ochlupeni v podpazi, na zevnim genitalu,
vyvoj prsu, mél by ji gynekolog vysetrit - vyse uvedené muze
totiz vést k fadé klinickych diagnoz, které nemusi détsky lékar
sam vyrtesit,“ dodava lékar.

Chrdnénd pri sexu

»Dospivajici divka by méla byt zajisténa spolehlivou
antikoncepci. Premyslet by o tom méla v¢as, dfive, nez
ztrati panenstvi. Casto doporu¢ovany kondom je sice dobré
hygienické opatteni a do jisté miry chrani pred nékterymi
pohlavné pirenosnymi chorobami, ovsem jako antikoncepce
je tato metoda malo spolehliva. Udava se, ze pri pouzivani
kondomu jako jediné antikoncep¢ni metody otéhotni béhem
jednoho roku asi 5 az 15 % zen - toto ¢islo navic velmi zavisi
na zku$enostech partneru, které v tomto pfipadé nemuseji
byt vibec zadné,“ uvadi MUDr. Kovaf.

Ve 13 letech je z verejného zdravotniho
pojisténi hrazeno oc¢kovani proti rakoviné
délozniho ¢ipku. Z preventivniho hlediska
nelze doporucit nic lepsSiho. Nékteré vakciny
chrani rovnéz proti genitalnim bradavicim.

20 az 35 let

Zeny okolo dvacitky miZe trapit mnoho potizi - at uz

v souvislosti s nepravidelnostmi menstruaéniho cyklu,
premenstrua¢nim syndromem ¢i menstrua¢nimi kire¢emi,
fadou zanétlivych onemocnéni (vaginalnich ¢i mocovych
infekei, zdnéta vajecniku, vejcovodi), ale i sexudlné
prenosnymi chorobami (chlamydiovymi, herpetickymi),
jez mohou v pozdéjsim véku zpusobit poruchy plodnosti.
»Rovneéz je nutné vyhledavat naidorova onemocnéni prsu,
délozniho ¢ipku ¢i délozni sliznice, ackoli v tomto véku je
jejich vyskyt nastésti spise vzacnéjsi,“ dodava MUDr. Kovar.
,»Do véku 35 let se infekci lidskym papilomavirem (HPV),
ktery vyvolava rakovinu délozniho ¢ipku, u nas setkaji dvé
Zeny ze tfi. Vétsinou o tom ani nevédi - jejich imunitni
systém tyto viry znici. Koufeni ¢i poruchy imunity vsak
zpusobuji, Ze u péti Zen ze sta viry nepozorované pretrvaji

v epitelu délozniho ¢ipku nékdy i cela desetileti,” upozornuje
1ékar onkologického centra Multiscan v Pardubicich
MUDr. Vit Ulrych. S pfibyvajicim vékem se $kala potizi
prilis neméni. ,Velka ¢ast zen chce ve véku okolo 30 ¢i 35 let
jiz zalozit rodinu a mit déti, proto se objevuji také mozné
problémy v souvislosti s otéhotnénim. Uvadi se, Ze kazdy
sedmy par v CR ma problémy zplodit vlastni potomstvo,*
upozornuje MUDr. Kovar.

MUDr. Petr Kovar
gynekologickd ambulance
a centrum ambulantni hysteroskopie

Menstruace je téma

na mnoho let

Prubéh menstruace, jeji délka

i pravidelnost je pro zenu a gynekologa
téma na mnoho let. ,,Bolesti pii
menstruaci se museji resit vzdy,

zejména jsou-li provazeny silnéjsim

—
Jsou Zeny, které celé roky absolvovaly
menstruaci bez bolestivych
kreci a prekvapivé se s nimi mohou
setkat v obdobi provazejicim menopauzu,
kdy je menstruacni cyklus nepravidelny
nebo uz kondi.

—

krvacenim, anebo se projevuji mimo pravidelny menstruac¢ni
cyklus. K 1éktm prvni volby patii hormonalni antikoncepce.
Ta snizi mnozstvi menstruaéni krve — praveé jeji pasaz pres
hrdlo délozni je jednou z pfi¢in bolesti. Gynekolog doporuci
pripadné dalsi analgetika,” fika MUDr. Kovar.

Obavana rakovina

Bohuzel, vék okolo 35 let je dobou, kdy prudce stoupa
ktivka diagnostikovanych invazivnich nadoru. ,,Rakovina
Casto postihuje zeny v reprodukénim véku, planujici jesté

téhotenstvi,“ potvrzuje MUDr. Ulrych. Po dovrseni 35 let >
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roste podle jeho slov riziko vzniku
rakoviny délozniho ¢ipku. V nékterych
pripadech se z této zdanlivé neskodné
infekce vyvine prednadorovy stav
(zmény v bunkach na povrchu ¢ipku)
apoté zhoubny nador.

Lécba lokalné pokrocilého nadoru

magnetické rezonance umoznuje
presné lokalizovat polohu nadoru
a ten nasledné cilené ozarit.

Diky tomuto cilenému ozareni

se vysledky preziti zen s lokalné
pokrocilym onemocnénim zlepsily
020 %, coz je v onkologii jedno

V nékterych pripadech se
ze zdanlive neskodné infekce
vyvine prednadorovy stav.

délozniho ¢ipku je naroc¢na, ale

v fadé pripadu lze kombinaci
moderni radioterapie — zevniho
avnitfniho ozareni — s chemoterapii
vylécit i neoperovatelny nador.
,Vysledky zlepsilo napriklad vyuziti
magnetické rezonance pro planovani
brachyterapie - vnitfniho ozareni -
u téchto nddoru. Zobrazeni pomoci
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z nejvétsich zlepseni za poslednich
20 let,” popisuje MUDr. Ulrych
vyuziti magnetické rezonance

primo na ozatrovné, jez onkologické
centrum Multiscan zavadi jako prvni
v CR. ,Mladé Zeny také zpravidla
vibec neuvazuji o tom, Ze by se

u nich mohla objevit rakovina prsu,
protoze je to v mladém véku vzacné

onemocnéni. Kde je ale hranice
mladi? Vezmeme-li v ivahu ¢as
plodnosti, je zlomovy vék 50 let.
Karcinom prsu pred 30. rokem je
vzacny, s rizikem zhruba v poméru
1:2500. U zen do 40 let riziko stoupa
nal: 250 ave 40 letech stoupa na
1:70. Z hlediska prognodzy je ale praveé
nejrizikoveéjsi skupina nemocnych
do 35 let. V CR se kazdoroé¢né
diagnostikuje zhruba do sta novych
pacientek v dané vékové skupiné,”
dod4vd MUDTr. Petr Kovar. ®

Markéta Ostrizkova

odbornd spoluprdce:
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