Zna to témér kazda Zena. Va-
ginalni mykézy nékdy trapi
75 % Zen a tadu z nich do-
konce opakované. Ke vzniku
sta¢i malo - jedna navstéva
bazénu pobyt v mokrych
plavkach, ¢i prilis tésné oble-
¢eni a uz se kvasinky ujimaji
vlady. V 1été pocet mykodz
prudce stoupa, a tak se v

; ordinacich lékarti dvere ne-
¢ trhnou.

Priznaky: Svédéni intimnich
partii, bily hrudkovity vy-
tok, otok, zarudnuti rodidel.
MiiZe se pridat bolest v pod-
brisku a pri pohlavnim sty-
ku, paleni pri moceni.

Prevence: Nosit vzdusné ob-

i leCeni z prirodnich materia-

Iti, bavinéné spodni pradlo,
dodrzovat hygienu, nepo-
byvat v mokrych plavkach,
nepouzivat  parfémované
véci (vlozKky, toaletni papi-
1y), omezit prijem cukru v¢.
sladkych napojua, ktery pod-
poruje mnoZeni Kkvasinek,
dodrzovat pitny rezim, dat
pozor na prehrati intimnich
partii. V pripadé nachylnos-
ti k mykézam pouzivejte
do chlorovanych bazeni
ochranné tampony.
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Tanga jsou krasna véc.
Hlavné pro kvasinky!

Stoupa v |été u Zen vyrazné

pfi¢inou mokré plavky?
Syndrom »mokrych
plavek«, tak lze sou-
hrnné popsat jedna

2 z velice obtézujicich

Zenskych potizi. Ne-

musi byt ale zptsobena :

vzdy jen kvasinkami. Koupani
se v rybnicich a bazénech neni :
pro Zenu tplné nejhygieni¢téjsi. |
Z kultiva¢nich vy3etfeni mnohdy
prokazeme rtizné druhy bakterii, :
i kdyz je pravdou, Ze kvasinkové i
infekce vévodi. Zvysené teplo a i
poceni napomahaji viem druhtim
infekci. A je jedno, zda je chyti- i

gynekolog,

i me v bazénu, nebo nedostatkem
pocet mykéz? Byvaji €astou |

vhodné hygieny, navic podporené
vyrysovanymi kalhotkami v upnu-
tych riflich.

Co milize Zena udélat preventivné
pro to, aby se myk6zam vyhnula?
Nosit pohodIné a idedlné baviné-
né spodni pradlo. Tanga jsou sice

Snizit riziko poceni v intimnich
partiich. Koupat se v hygienicky
nezavadném prostiedi, po koupa-
ni preventivné zavadét probiotika
nebo pouzit specialni intimni hy-
gienu k tomu urcéenou.

Kdyz se mykdza objevi, je nutné
hned vyhledat lékare?

MUDr. Petr Kovar:

Gynprenatal, s. r. 0., Havitfov

i Navstivit 1ékare

i pravky z lékarny? |
i Ano, antimyko-
i tika v lokalni

je idedlni reSeni.
Pomahaji i pfi-

podobé jsou volné prodejna a ve

i velké ¢asti pripadi pomohou.
krasné véc, ale md smysl je nosit :
pouze tehdy, kdyZ je nékdo oceni. i

Jak se divate na babské rady, napfi-
klad zavést bily jogurt apod.?
Bily jogurt je prababa modernich
probiotickych pripravki. Obsahu-

i je totiz zpravidla bakterie blizké
i mlé¢né bakterii a ty v pochvé Zit

maji. Pomoci tedy muazZe. Osobné
bych ale dal prednost skute¢né so-
fistikovanym 1ékam z 1ékarny.

Nevyhne se mu:

bolest pri mocent,

oCIMA

ODBORNIKA

Prevence zanéti je sloZita!
Bohuzel neexistuje. Méme mnoho

70 % zen, kazdou
atou trapi opakované.
U Zen je totiz mocova tru-

bice kratka, a tak se bakterie
snadno dostanou do mocové-
ho méchyre. Za 80 % pripada
stoji bakterie E. Coli. Ty jsou nej-

vevs

soucasti lidské stolice, avSak
diky anatomické stavbé Zen-
ského téla se snadno dostanou
do mocovych cest. Pficinou
zanétli je prochladnuti, v
1été hrozi z mokrych
q N plavek.

‘\\""*%J Pfiznaky:
Paleni, Yezani,

stalé nutkani, které
vas nuti jit casto »na
malou, i kdyz z vas vyjde
jen trocha moci, bolest ¢i kre-
¢e v podbrisku, mo¢ muiZze byt
tmavsi, lehce nacervenald, obje-
vit se mtiZze bolest zad a teplota. |\
Co délat: Prvni pomoci mohou

byt brusinky a dostatecny pitny
rezim, vétSinou je vSak nezbytna

navstéva lékare, ktery doporuci |
vhodnou 1écbu. Zanét se vy-
plati nepodcenit, hrozi totiz
komplikace - od zanétu a
poskozeni ledvin a ledvi-
novych panvicek az po
neplodnost.

doporucenti, kterd umozni snizit vyskyt
infekci mocovych cest a eventualné
se jich zbavit. Je to nejcastéjsi infekéni

MUDr. Lukas Horcicka:
urogynekolog, GONA, Praha

onemocnéni Zen, a jak je l1é¢ba e .
jednoduchd, tak je prevence slozita. Uzivani intimnich mydel
a neprehanéni hygieny, mit dostatek ¢asu k vyprazdnéni
se. Uprava pitného rezimu — dostatek, ale ne mnoho
tekutin, 1épe nedrazdivych. V |été si previékejte mokré
plavky. Nesedte na chladné zemi. Lécite-li se, vzdy je nutné
dokonceni cyklu terapie. K zamezeni opakovani infekce
nékdy dlouhodobé pouzivame malé davky antibiotik,
obvykle v davce na noc. Podobnym zplsobem — zabranéni
mnozeni bakterif — m{ze poméahat i preparat s extraktem
z kanadskych brusinek, dlouhodobé kladné zkusenosti
mam se Swiss Max ¢i Mega Brusinkami. DUlezité je
nepodcenit prvni priznaky infekce a vcas ji lécit.
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